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Grabe el video
La mayoría de los proyectos de video se pueden realizar sin un grupo de grabación profesional 
ni equipo de alta gama. Siga los pasos siguientes para grabar un video fácilmente:

1.	 Abra la aplicación de la cámara en su teléfono.

2.	 Deje el teléfono en una superficie plana o en un soporte para que la grabación 
sea estable. Si prefiere sostener el teléfono, manténgalo lo más inmóvil que pueda.

3.	 A excepción de las historias de Instagram y de TikTok, los videos suelen 
hacerse para pantalla ancha. Por eso es importante cuidar que la orientación sea 
la misma, así que no pase de horizontal a vertical a la mitad del video. 

4.	 Cuide el fondo. Antes de empezar a grabar, vea 
el fondo y asegúrese de que no haya en él muchas 
distracciones. Cambie y mueva los objetos de ser 
necesario.

5.	 Encuentre una buena iluminación. Asegúrese 
de que la cámara apunte hacia la misma dirección 
que la luz para que se le disperse en el rostro de 
manera uniforme. La luz natural es una de las 
mejores fuentes de luz para su video. Si no puede 
usarla, las lámparas también funcionan bien. 
Solo asegúrese de que podamos verle el rostro.

6.	 Asegúrese de no estar en un entorno 
ruidoso. El sonido de fondo puede arruinar el 
audio y desviar la atención de lo que esté diciendo.

7.	 Use un micrófono para hablar. Una regla 
general para que el audio sea claro es acercar el 
micrófono a usted lo más posible. Haga esto en 
un entorno silencioso si tiene la posibilidad.

8.	 Presione el botón de grabar al capturar el video. No olvide hablar fuerte y no muy 
rápido. Vuelva a presionar el botón de grabar cuando esté listo para detener la grabación.

9.	 Mantenga breve su video. Para que sean efectivos, intente que sus videos duren de 
30 segundos a un minuto.

10.	Guarde el archivo. Póngale un nombre reconocible para que pueda encontrarlo a la hora 
de subirlo.


